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«Утверждаю» 

Директор МБОУ «СОШ пос.им.25 Октября» 

Лаишевского муниципального района 

Республики Татарстан 

______________________Н.Н.Шигапова 

№62-02 от 29.08.2025 г. 

 
 

 

 

 

План работы по профилактике и предупреждению 

суицидального поведения в МБОУ «СОШ      пос.им. 25 

Октября» 2025-2026  учебный год. 

 

 

 

 

 
Цель: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса 

сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых отношений 

между родителями, сверстниками другими людьми и миром в целом, с самим собой. 

Задачи: 

 Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание 

экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового 

состояния. 

 Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп 

в воспитательно-образовательном процессе школы так и в период трудной жизненной 
ситуации. 

 Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для 

оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка. 

 Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского 

милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 

 Формирование позитивного образа «Я», уникальности и неповторимости не только 

собственной личности, но и других людей; 

 своевременное распознавание и ликвидация состояний, несущих реальную угрозу 

самоубийства; 

 раннее выявление суицидальных тенденций среди определённого контингента школьников; 

 применение необходимых профилактических мер; 

 пропаганда правовых знаний среди школьников. 

 

Основные направления 

 Работа с детьми и молодежью, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими 

ближайшие перспективы её преодоления. 

 Работа с детьми и молодежью, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке. 

 Работа с неблагополучными семьями. 
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План мероприятий по профилактике и предупреждению 

суицидального поведения на 2025-2026 учебный 

год 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

 
1 

Выявление неблагополучных детей и семей. 

Методами: - индивидуальные беседы, 

- анкетирование 

- составление списков. 

 
В течение года 

 
Кл.руководители 

 

2 
Работа с семьями учащихся, проведение 

родительского собрания. 

 

В течение года 

Администрация 

школы, 

Кл.руководители 

 

3 

 

Посещение на дому неблагополучных семей. 

 

ежемесячно 

Администрация 

школы 

Кл.руководители 

 

4 
Тестирование, анкетирование учащихся и их 

родителей с целью оказания помощи в экстренных 

случаях. 

 
ЗДВР, 

кл.руководители 

5 
Индивидуальные беседы с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

Регулярно, в 

течение года 
ЗДВР, 

Кл.руководители 

6 
Оформление выставок, стендов, 

пропагандирующих ценность человеческой жизни 

2 раза в 

полугодие 
Библиотекарь, ЗДВР 

 

 

 

 

 

8 

Классные часы, беседы: 

- «Учимся понимать   переживания родных и 

близких нам людей»; 

- «Если с другом вышел в путь»; 
-«Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность…»; 

- «Дружбой дорожить умейте»; 

- «Любовь на все времена…»; 

- «Еще раз о любви»; 

- «Моя дружная семья»; 

-«Взаимоотношения в семье»; 

 

 

 

 

 

3 раза в четверть 

 

 

 

 

 
Классные 

руководители 

10 Конкурс стенгазет «Не навреди здоровью своему» Март ЗДВР 

 

11 
 

Организация работы с учащимися на каникулах 

октябрь, 

январь, 

март 

ЗДВР 

Советник по 
воспитанию 

Кл.руководители 

12 
Тематические родительские собрания 

«Подростковый суицид» 
В течение года Кл.руководители 

13 Цикл бесед «Шаг на встречу» 1 раз в четверть 
ЗДВР, 

кл.руководители 
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